RAZIONALE

Tra le malattie croniche le patologie respiratorie rivestono oggi giorno un
ruolo molto importante in termini sia epidemiologici che socio sanitari. La
possibilita di capire la loro genesi in termini fisiopatologici, le alterazioni che
le caratterizzano e i target terapeutici sono punti fondamentali per una corret-
ta e competente gestione di questi malati e della loro malattia. In particolare,
la BPCO risulta essere una malattia di elevato impatto socio sanitario coinvol-
gendo un numero sempre maggiore di persone e quindi una corretta com-
prensione dell'impatto della BPCO sul singolo paziente combina la valutazione
sintomatica con la classificazione spirometrica e/o il rischio di esacerbazioni.
Valutare tutte queste componenti si traduce nella corretta gestione cronica
della malattia in termini di terapia, prevenzione e follow-up.

Dal punto di vista terapeutico, sicuramente la terapia inalatoria rappresenta il
punto centrale nella gestione della BPCO e trova il perno fondamentale nella
broncodilatazione persistente. Diverse sono le evidenze scientifiche che, negli
ultimi anni, hanno dimostrato come sia possibile affrontare una terapia cor-
retta ragionando su diversi aspetti della malattia passando da un singolo
broncodilatatore, a due broncodilatatori in combinazione fissa, ad una combi-
nazione tra broncodilatatore pil steroide fino ad una triplice terapia inalato-
ria (due broncodilatatori pit lo steroide inalatorio). Tutte queste opzioni
devono essere valutate in base ai sintomi dei pazienti, la storia di riacutizza-
zioni e anche al livello di eosinofili nel sangue periferico. Prevenire le riacutiz-
zazioni e migliorare i sintomi quali tosse ed escreato sono un goal fondamen-
tale nella gestione della cronicita dei pazienti affetti da BPCO. La totale presa
in carico di questi malati permette di evitare anche fasi acute e molto severe
della malattia che possono prevedere l'utilizzo di approcci invasivi (ventilazio-
ne, ossigeno ad alti flussi) che necessitano di una competente ed appropriata
gestione clinica.

Gestire correttamente una patologia cronica come la BPCO prevede quindi:
una adeguata comprensione fisiopatologica dei meccanismi che la condizio-
nano, una corretta diagnosi, una stadiazione di malattia, un’attenta valutazio-
ne dei sintomi, una raccolta della storia di riacutizzazioni. Da tutte queste in-
formazioni si procedera ad impostare una terapia appropriata e un follow-up
ragionato.
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